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Du bekommst bald dein Baby und hast noch Fragen zur 
Geburt? Du hast ein Baby, das viel schreit und wenig schläft 
und fragst dich, was du tun kannst? Bei der Hebammen
sprecHstunde gibt es Hilfen und Tipps, zu allen Fragen 
rund um Schwangerschaft, Geburt und erster Zeit mit Baby.

Immer dIenstags von 10 bIs 12 Uhr 
Im Haus der Caritas · Mühlenstraße 27 · 45661 Recklinghausen

Das Angebot ist kostenlos.

Ein Angebot der Schwangerschaftsberatung des Caritasverbandes für die Stadt Recklinghausen e. V. 
und den Frühen Hilfen der Stadt Recklinghausen


