
Kurberatung  

Silvia Zimmerling 

Sprechzeiten:

Di. & Do. 9:00 -14:00 Uhr

  02361 5890-710

  s.zimmerling@ 

  caritas-recklinghausen.de

•	Telefonische Kontaktaufnahme 

•	Kurberatung für  

pflegende angehörige

www.caritas-recklinghausen.de

Wer pflegt,  
braucht Erholung.

Kurberatung für pflegende Angehörige 
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Kur-mASSnAhmen  
für pflegende  
frAuen und mÄnner 

•	sind	geschlechtsspezifisch,	 
ganzheitlich und individuell auf  
Pflegende	abgestimmt.

•	ermöglichen	Austausch	und	 
Kontakt	mit	Gleichgesinnten.

•	machen	Pflegende	wieder	stark.

www.caritas-recklinghausen.de

1. KontAKt 
Nehmen	Sie	Kontakt	zur	Beratungsstelle	 
der Caritas auf.

2. ArztbeSuch 
Beim	Arztbesuch	füllt	die	Ärztin	oder	der	Arzt	ein	
Attest	zur	Vorlage	bei	der	Krankenkasse	aus.

3. AntrAgSunterlAgen 
Weitere	Antragsunterlagen	füllen	Sie	gemeinsam	 
mit	der	Beratungsstelle	der	Caritas	aus.

4. WunSch- und WAhlrecht 
Die	Beratungsstelle	der	Caritas	informiert	 
Sie	über	Ihr	Wunsch-	und	Wahlrecht	bezüglich	
eines Kurhauses. 

5. entScheidung der KrAnKenKASSe  
Sollte	die	Krankenkasse	den	Antrag	ablehnen,	
unterstützt	Sie	die	Beratungsstelle	der	Caritas	
beim	Widerspruch.

ihre 5 Schritte zur Kur

Pflege bedeutet neben ganz viel Liebe  

auch Kraftaufwand oft zu Lasten 

der eigenen Gesundheit!

cAritASverbAnd für die StAdt recKlinghAuSen e. v.
 02361 5890-0  info@caritas-recklinghausen.de

Fo
to

: r
o

b
er

t 
K

ne
sc

hk
e 

- 
st

o
ck

.a
d

o
b

e.
co

m


