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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

schwanger zu werden gehort zu den Erfahrungen, die das Leben von Frauen, Paaren und Familien intensiv
verandern. Nicht immer ist die Feststellung der Schwangerschaft von Freude begleitet. Sie kann auch
Krisen und ambivalente Geflhle auslésen. Schwangere fragen sich, ob die Partnerschaft stabil genug ist, ob
sie auch alleine der Verantwortung gewachsen sind, wer bei Geldsorgen unterstiitzt und was gesund-
heitlich auf sie zukommt. Ist das Paar abhdngig von Sozialleistungen, findet keine passende Wohnung,
fehlen Sprachkenntnisse und soziale Kontakte, verwandeln sich Sorgen schnell in Angste, und es braucht
professionelle Hilfe.

Die Schwangerschaftsberaterinnen bieten seit 35 Jahren verlassliche Hilfe und kompetente Unterstitzung.
An sechs Standorten im Kreis Recklinghausen sind wir fur Sie da: in Marl, Dorsten, Herten, Haltern am See
und Recklinghausen und im St. Vincenz-Krankenhaus in Datteln. Zahlen und Fakten zu unserer Arbeit finden
Sie in diesem Bericht.

Wir danken allen Ratsuchenden fir ihr Vertrauen und den Kooperationspartnerlnnen fir die gute Zusam-
menarbeit.

Fir das Team der Schwangerschaftsberatung der Caritas Recklinghausen

Mowilin Arolal

Koordinatorin



Beratung & finanzielle Hilfe

Die personliche Beratung ist die zentrale Aufgabe der Schwangerschaftsberatung. Die groBBten Belastungen stellen finanzielle
Engpasse dar, gefolgt von sozialrechtlichen Fragen, gesundheitlichen Themen sowie Problemen im Kontext von Migration und

Integration.
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Die Zahlen beziehen sich auf 1.266 Erstgespréche, Mehrfachnennungen

maoglich.

Alter der Ratsuchenden
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Welcome-Gruppe fiir gefliichtete Schwangere,
Miitter und Kleinkinder

Insgesamt 15 Frauen mit 19 Babys und Kleinkindern trafen sich o
wochentlich zwischen April und November im Begegnungs-

zentrum Ziegelgrund, um gemeinsam zu frihstlcken, deutsch

zu lernen und Kinderbetreuung und Sozialberatung in

Anspruch zu nehmen. Die Welcome-Gruppe richtet sich an o
geflichtete Schwangere und Mutter mit ihren Kleinkindern,

die hier Integrationsangebote und Kontakte finden kénnen. Sie ist

ein Angebot der Schwangerschaftsberatung in Kooperation mit

der Fliichtlingshilfe des Caritasverbandes und wird durch Zusatz- o
férderung des Landschaftsverbandes Westfalen-Lippe finanziert.
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Nationalitaten

Psychosoziale Beratung bei Prénataldiagnostik (PND)

Februar: Filmvorfihrung von , 24 Wochen” im Cineworld
Recklinghausen mit rund 80 Teilnehmem. AnschlieBend gab
es Fachgesprache und einen regen Austausch.

Mai: Start der Trauergruppe fiur Frauen, die in der Schwan-
gerschaft oder unmittelbar nach Geburt ein Kind verloren
haben.

Feb, Mai, Nov: Die Schiler des Paul-Spiegel-Berufskolleg
in Dorsten und des Kuniberg-Kollegs in Recklinghausen
wurden von der PND-Beraterin im Unterricht besucht und
zum Thema Prénataldiagnostik informiert.

In der offenen Sprechstunde im Dattelner St. Vincenz-
Krankenhaus wurden Schwangere rund um Aminozentesen,
Ersttrimester-Screenings und nicht-invasive Bluttests beraten
und damit bei ihren komplexen Lebensentscheidungen
unterstutzt.

www.caritas-recklinghausen.de



