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Hilfen für ältere Menschen und ihre Angehörigen 

Beraten,  
Informieren,  
Begleiten 

Agnes Hortebusch 

	 	 02361 1036-36
	 	a.hortebusch@caritas-recklinghausen.de

•	Telefonische Kontaktaufnahme  
auch außerhalb der Sprechzeiten

•	Hausbesuche für eine individuelle  
Beratung vor Ort möglich
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Caritashaus St. Hedwig  
Im Romberg 28 
45657 Recklinghausen 
 
Sprechzeiten: 
dienstags:	 9:00 – 11:30 Uhr  
donnerstags: 14:30 – 17:00 Uhr

Pflegedienst Süd 
Weißenburgstr. 2 
45663 Recklinghausen 
 
Sprechzeiten: 
mittwochs:  9:00 – 11:30 Uhr



Wir unterstützen durch:

•	Informationen zu Hilfsangeboten  
und Entlastung im Alltag 

•	Beratung bei der Auswahl geeigneter Anbieter

•	Aufzeigen von Finanzierungsmöglichkeiten  
(z. B. Leistungen der Pflegekasse)

•	Beratung zu seniorengerechter Wohnraumgestaltung 
sowie zu alternativen Wohnformen für Senioren

•	Psychosoziale Begleitung, zum Beispiel durch:

·	 Hilfe in Krisensituationen

·	U nterstützung bei persönlichen,  
sozialen oder pflegerischen Problemen

·	 Vermittlung von Orientierungs-  
und Entscheidungshilfen

·	U nterstützung bei der Selbstpflege  
pflegender und betreuender Angehörige

•	Informationen zum Thema Demenz

•	Vortragsveranstaltungen

•	Herstellung von Kontakten zu weiteren Diensten und 
Einrichtungen des Caritasverbandes Recklinghausen

Unsere Ziele:

•	Gemeinsame Entwicklung von Lösungsmöglichkeiten, 
um die Selbständigkeit in den eigenen vier Wänden 
möglichst lange zu bewahren 

•	Verbesserung der Lebensqualität von Betroffenen  
und deren Angehörigen

•	Bewältigung von persönlichen und familiären  
Krisensituationen

Wir beraten und begleiten  
im Rahmen von Einzel- oder 
Familiengesprächen:

•	Senioren
•	Pflegebedürftige 
•	deren Angehörige
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