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Hilfen für ältere MenscHen und iHre AngeHörigen 

Beraten,  
InformIeren,  
BegleIten 

Agnes HortebuscH 

  02361 1036-36
  a.hortebusch@caritas-recklinghausen.de

•	Telefonische Kontaktaufnahme  
auch außerhalb der Sprechzeiten

•	Hausbesuche für eine individuelle  
Beratung vor Ort möglich
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CariTaSHauS ST. Hedwig  
im romberg 28 
45657 recklinghausen 
 
Sprechzeiten: 
dienstags: 9:00 – 11:30 uhr  
donnerstags: 14:30 – 17:00 uhr

PflegedieNST Süd 
weißenburgstr. 2 
45663 recklinghausen 
 
Sprechzeiten: 
mittwochs:  9:00 – 11:30 uhr



Wir unterstützen durcH:

•	informationen zu Hilfsangeboten  
und entlastung im alltag 

•	Beratung bei der auswahl geeigneter anbieter

•	aufzeigen von finanzierungsmöglichkeiten  
(z. B. leistungen der Pflegekasse)

•	Beratung zu seniorengerechter wohnraumgestaltung 
sowie zu alternativen wohnformen für Senioren

•	Psychosoziale Begleitung, zum Beispiel durch:

· Hilfe in Krisensituationen

· unterstützung bei persönlichen,  
sozialen oder pflegerischen Problemen

· Vermittlung von Orientierungs-  
und entscheidungshilfen

· unterstützung bei der Selbstpflege  
pflegender und betreuender angehörige

•	informationen zum Thema demenz

•	Vortragsveranstaltungen

•	Herstellung von Kontakten zu weiteren diensten und 
einrichtungen des Caritasverbandes recklinghausen

unsere ziele:

•	gemeinsame entwicklung von lösungsmöglichkeiten, 
um die Selbständigkeit in den eigenen vier wänden 
möglichst lange zu bewahren 

•	Verbesserung der lebensqualität von Betroffenen  
und deren angehörigen

•	Bewältigung von persönlichen und familiären  
Krisensituationen

Wir berAten und begleiten  
im rAHmen von einzel- oder 
FAmiliengespräcHen:

•	Senioren
•	Pflegebedürftige 
•	deren angehörige
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